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Jokaisella on oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin, kehittaa itseaan ja
vhteis6aan niiden avulla seka mahdollisuus ilmaista itseaan vapaasti. Nama
kulttuuriset oikeudet on turvattu YK:n ihmisoikeusjulistuksessa (1948) seka
useissa Suomea sitovissa ihmisoikeussopimuksissa ja Suomen perustuslaissa.
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Juuret syvalla ihmiskunnan historiassa

Taiteen ja terveyden yhteyksien juuret
ulottuvat taiteen syntymiseen seka
ihmiskunnan varhaisiin vaiheisiin.

Taiteen eri muotoja on kaytetty kautta
historian eri kulttuureissa terveyden
vahvistamiseen ja sairauksien
parantamiseen.

Laulaminen seka tanssiminen auttoivat
luomaan ihmisten valille tiiviimpia sosiaalisia
suhteita.

Jo antiikin Kreikassa runouden, tanssin ja
musiikin ajateltiin tukevan paranemista ja
hyvinvointia.

Erityisesti musiikkia on kaytetty kautta
aikojen paranemisen tukena.

Lue lisaa tasta artikkelista.
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https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/kulttuurihyvinvoinnin-historia-on-taiteen-ja-parantamisen-historiaa-joka-ulottuu-taiteen-syntyvaiheisiin/

Mita kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan?

« ihmisen yksildllista tai yhteisollisesti : i
jaettua kokemusta siita, etta kulttuuri, ——
taiteet ja luova toiminta lisaavat
hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen.

e Kulttuuri ja sen hyvinvointia tukevat
vaikutukset ja merkitlkset lapaisevat
koko ihmisen elamankaaren ja
ilmenevat ihmisen omassa taide- ja
kulttuurisuhteessa.

* Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa
elamanlaatua ja jatkuvaa oppimista:
ihminen on kulttuurin kokija ja toimija,
jolla on kulttuurisia tarpeita ja
oikeuksia.
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Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia
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Kuva artikkelista Lilja-Viherlampi & Rosenl6f: Monindkokulmainen kulttuurihyvinvointi (2019)
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https://www.theseus.fi/handle/10024/227439

lhmisen oma taide- ja kulttuurisuhde 1/2

i

* Meilla kaikilla on jonkinlainen oma suhde
taiteeseen ja kulttuuriin. Taman suhteen
muodostuminen alkaa heti syntyman jalkeen ja
kehittyy koko elaman ajan.

 Elamamme aikana saadut taide- ja
kulttuurikokemukset rakentavat taide- ja
kulttuurisuhdettamme.

 Kokemus ja kasitys omasta luovuudesta,
taiteellisuudesta, musikaalisuudesta ja
lahjakkuudesta vaikuttavat myos taide- ja
kulttuurisuhteeseen.
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lhmisen oma taide- ja kulttuurisuhde 2/2

e Taide- ja kulttuurisuhteemme
vaikuttaa siihen,

— millaisia valmiuksia meilla on
ottaa vastaan taidetta

— millaisia merkityksia annamme
taiteelle elamassamme

— millaisia oivalluksia ja
kokemuksia meille syntyy
nahdessamme, kuullessamme ja
kokiessamme taidetta tai
osallistuessamme
taidetoimintaan.




2. Taiteen ja kulttuurin roolista terveyden ja .
hyvinvoinnin edistamisessa on runsaasti
tutkimusnayttoa




Monitieteinen tutkimusperusta

* ladketiede, hoitotiede, neurotiede, terveyskasvatus,
gerontologia, kansanterveystiede, psykologia,
terveyspsykologia...

* taidekasvatus, taiteen- ja kulttuurintutkimus,
musiikkikasvatus, musiikintutkimus, kasvatustiede,
kulttuuripolitiikka, sosiaalipolitiikka, sosiologia,
sukupuolentutkimus, kaupunkitutkimus, nuorisotutkimus...

* 30-40 -vuotinen tutkimusperinne



Tutkimus- ja kokemustieto kannustavat toimimaan

Taidetoimintaan, kulttuuriin ja
luovaan toimintaan osallistuminen
seka kokijana etta tekijana voi
ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia
sairauksia seka hoitaa ja auttaa
selviytymaan useiden akuuttien ja
kroonisten sairauksien kanssa.
(Fancourt & Finn 2019, WHO)

L Y1i 95 % mielenterveyskuntoutujista pitdd kulttuuria sopivana
muotona mielenterveysongelmien seldttédmisessa.

- Mielenterveysbarometri 2021
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What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn



https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/maailman-terveysjarjesto-whon-raportti-taiteen-ja-kulttuurin-terveysvaikutuksista/

Sairauksien ennaltaehkaisy ja Sairauksien hoito ja
terveyden edistiminen hallinta
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Naytosta kaytantoon

WHO Euroopan aluetoimiston julkaisema raportti kattaa yli 3000 tutkimusta.

Raportti on kartoittava katsaus/kooste olemassa olevasta
tutkimuskirjallisuudesta, joka antaa laajan yleiskuvan valitusta aiheesta.
Raportti ei tee eroa eri tutkimusmenetelmien valilla eika arvioi yksittaisten
tutkimusten laatua.

Raportin myota on viimeistaan kiistattomasti selvaa, etta taiteen ja kulttuurin
terveysvaikutuksista on vahvaa tutkimusnayttoa. Nyt tata nayttoa on aika
soveltaa kaytantoon (ja kohdistaa lisshuomiota tutkimuksen kehittamiseen).

Raportti antaa vahvan mandaatin paatosten tekemiseksi, jotta tutkimuksiin
perustuvia malleja voidaan edistaa vaestotasolla.
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* sosiaalinen vuorovaikutus

e fyysinen toiminta

* saa aikaan psykologisia,
fysiologisia, sosiaalisia ja
kayttaytymiseen liittyvia vasteita
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Taiteen ja kulttuuriosallistumisen = =e=ooe
vaikutus vaeston terveyteen (2022)

University College London, Social Biobehavioural
tutkimusryhma, joht. Daisy Fancourt

— WHO Collaborating Centre for Arts & Health

* Tulokset perustuvat laajojen Findings from Major Cohort
kohorttitutkimusten analysointiin, tutkimuksissa 55,00 W e e

seurattiin suurten ihmisjoukkojen toimintaa ja
terveytta koko heidan elamansa ajan, mukana
kysymyksia taide- ja kulttuuriosallistumisesta

* Iso-Britannia ja USA, keskeista pidempiaikaisten
vaikutusten havaitseminen

* Jaottelu: Lapset ja nuoret, aikuiset, vanhemmat
ihmiset




Tutkimustuloksia: lapset ja nuoret

* Taidetoimintaan ja kulttuuriaktiviteetteihin osallistuneilla lapsilla ja
nuorilla on:

— Vahemman hyperaktiivisuutta ja tarkkaamattomuutta seka vahemman
epasosiaalista tai rikollista kayttaytymista. (lukeminen, tanssi, musiikki, muut
taideharrastukset, opetussuunnitelman ulkopuolella tapahtuva toiminta,
kuorot, teatteri- ja sanataide/kirjakerhot, soittaminen)

— Parempaa prososiaalista kayttaytymista kuten empatiaa ja toisten auttamista.
(vuorovaikutus ja tunnetaidot)

— He tupakoivat, juovat alkoholia ja kayttavat huumeita epatodennakdisemmin
kuin he, jotka eivat osallistu. (terveellisemmat elintavat, vaikutus ei saily)

— Parempi itsekontrolli, mika viittaa siihen, etta taide voi auttaa nuoria
saatelemaan tunteita, ajatuksia ja kayttaytymista.

Nama hyodyt voivat johtua taiteen kyvysta tukea nuorten luovuutta, parantaa
itsetuntoa ja itsehillintaa.
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https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-young-people.pdf

Tutkimustuloksia: aikuiset

* Taidetta ja kulttuuria harrastavilla ja kulttuuritilaisuuksissa aktiivisesti
kayvilla aikuisilla on parempi mielenterveys ja suurempi
elamantyytyvaisyys.

Heilla on vahemman masennusta myohemmalla ialla, ja he kokevat elamansa
merkityksellisemmaksi, mika puolestaan on yhteydessa moniin fyysiseen
terveyteen liittyviin hyotyihin.

Taideinterventiot voivat tukea mielenterveysongelmien lievittamista, myos
synnytyksen jalkeista masennusta.

Nama tulokset sailyivat huolimatta demografisesta ja sosioekonomisesta
taustasta, persoonallisuudesta, aiemmasta sairaushistoriasta ja
elamankokemuksista seka aiemmasta taideosallistumisesta.

Taidetoimintaa harrastavat ihmiset raportoivat paremmasta kyvysta selviytya
mielenterveysongelmista jokapaivaisessa elamassa — pelkka
kulttuuriosallistuminen ei riittanyt, aktiivisuus ja itse tekeminen tarkeaa.
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https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-mental-health.pdf

Tutkimustuloksia: ikaantyvat

* Huolimatta sosioekonomisista tai vaestotilastollisista taustoista, havaittiin, etta
aikuisilla, jotka osallistuivat taide- ja kulttuuritoimintaan saanndllisesti ja useiden
vuosien ajan:

— On parempi kognitiivinen reservi myohemmin elamassa.
— He sairastuvat epatodennakodisemmin dementiaan.

— Heilla on vahemman haurautta vanhemmalla ialla, he kokevat vahemman
yksinaisyytta ja kroonista kipua seka masennusta.

— Kokevat hyvinvointinsa paremmaksi.
— He elavat pidempaan.

— Masennus: Yli 50-vuotiailla aikuisilla, joilla ei ollut masennusta, oli 32 prosenttia pienempi riski sairastua
seuraavien 10 vuoden aikana, jos he osallistuivat kulttuuritoimintaan, kuten kavivat museoissa tai
kulttuuritilaisuuksissa muutaman kuukauden valein. Riski pieneni edelleen (48 %), jos he osallistuivat
kuukausittain tai useammin.

Fancourt D, Bone JK, Bu F, Mak HW, Bradbury A. The Impact of Arts and Cultural Engagement on Population Health: Findings from
Major Cohort Studies in the UK and USA 2017 — 2022. London: UCL; 2023 March.



https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-ageing.pdf
https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf
https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf

Yhteenveto vaestotasolla

* Taiteen terveysvaikutukset eivat rajoitu vain
raataldityihin kulttuurihyvinvointipalveluihin vaan
paivittaiseen taide- ja kulttuuriosallistumiseen
koko elaman ajan.

e Kulttuurisesti aktiiviset ihmiset elavat pidempaan.

* Sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevat,
miehet ja vahemmistot osallistuvat vahemman,
vaikka terveyshyodyt
heille olisivat erityisen kannattavia.

* Yksinaiset kokivat, etta heille on vahemman
mahdollisuuksia osallistua.

*  Miten ihmisten osallistumista voisi lisata?
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Ajankohtaista yhteistyota
kulttuurihyvinvointialan kehittamisessa

e Monialainen HYTE-palvelukonsepti
e Kirjasto + kulttuuri, vahvempi yhteistyo hytessa

e Kulttuurihyvinvoinnin yhteistyoryhma Taiku3
-vhteenveto toimikaudesta

e Tarjonnan kasvattamisesta kysynnan kasvattamiseen
(Kulttuurin ja liikkunnan hyvinvointivaikutukset osaksi
paatoksenteko- ja ohjausjarjestelmaa, Kivela, Hyssala,
Backman et al 2023)



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/hyvinvointia-ja-terveytta-edistavat-toimintamallit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-palvelukonsepti
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164840
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164840
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164740
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164740

Kulttuurihyvinvointi on yhdyspmtatyot
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Lisatietoa:

e Taikusydan —
Kulttuurihyvinvoinnin
valtakunnallinen yhteyspiste

— Tilaa uutiskirjeemme!

— Avoin verkkokurssi
Kulttuurihyvinvoinnin
perusteet (3 op)

— Esityksen pohjana kaytetty = gl
tutkimus (2022)

— Nordic Journal of Arts,
Health and Culture



https://taikusydan.turkuamk.fi/
https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taikusydan-uutiskirje/
https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/avoin-verkkokurssi-kulttuurihyvinvoinnin-perusteet/
https://sbbresearch.org/new-report-by-ucl-researchers-links-participating-in-arts-and-culture-to-longer-healthier-lives/
https://www.idunn.no/journal/njach
https://www.idunn.no/journal/njach
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