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Megatrendi Itä-Suomessa

Yli 64 v

Koko maa 23,1% 

Koko Pohjois-Karjala 28,4

Kontiolahti 18,2

Joensuu 22,9

Ilomantsi 42,5

Rääkkylä 43,4



Aloita lopettamalla jutustelu ja 
ryhtymällä hommiin.

Walt Disney



Hyvän vanhuuden 
resepti

Riittävästi 

• sosiaalista 

• kiinnostavaa

• haastavaa

tekemistä

Huotilainen, Petonen: 
Tunne aivosi (2017)



Kohderyhmä  

• Saavutettavuus: Henkinen, fyysinen, 
sosiaalinen (mm. maksuttomuus) 

• Muistelua ja nostalgiaa

• Nousussa: hyvinvointivaikutukset

Nyt:

• Osaavat ja oppivat, aktiiviset vs. yksinäiset ja syrjäytyvät seniorit

• Osallisuus ja digiosallisuus

• Kirjasto on alusta erilaisille toimijoille, tapahtumille ja kohtaamisille

• Vapaaehtoisresurssi

• Houkuttelevuus ja mielenkiinto

Tulevaisuus? 



mitä AKE voi tehdä?
=> osaaminen ja ymmärrys 

Kohderyhmän ymmärrys 
kaikille

Saavutettavuusosaaminen Mielenkiintolähtöisyys

Ohjaustaidot (myös 
asiakaspalvelussa)

Toimintamallien jakaminen 
ja jalkautus (pienet!)

Vertaisverkostot, muut 
verkostot, verkosto-

osaaminen



Jutustelukin on tärkeää: 

kehittämispohdintaa
verkostoitumista

tiedon- ja kokemusten jakamista

Tarja



Elämys- ja hyvinvointipalvelujen kysyntä kohdistuu taide- ja kulttuuripalveluihin

Yleisöpohja laajenee, kun onnistutaan osallistamisessa

Syntyy uusia tuote- ja palveluinnovaatioita 

Laitosten ja vapaiden ryhmien yhteistyö ja tilojen monikäyttö lisääntyvät

Opetus- ja kulttuuriministeriön kulttuuripolitiikan strategia 2025


