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Lain tavoite
Taman lain tavoitteena on edistaa:

1) vaeston yhdenvertaisia mahdollisuuksia
sivistykseen ja kulttuuriin;

2) tiedon saatavuutta ja kayttoa;

3) lukemiskulttuuria ja monipuolista
lukutaitoa;

4) mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja
osaamisen kehittamiseen;

5) aktiivista kansalaisuutta, demokratiaa ja
sananvapautta.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat
vhteisollisyys, moniarvoisuus ja kulttuurinen
moninaisuus.
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68§

Yleisen kirjaston tehtavat

Yleisen kirjaston tehtavana on:

1) tarjota paasy aineistoihin, tietoon ja
kulttuurisisaltoihin;

2) yllapitaa monipuolista ja uudistuvaa
kokoelmaa;

3) edistaa lukemista ja kirjallisuutta;

4) tarjota tietopalvelua, ohjausta ja tukea
tiedon hankintaan ja kayttoon seka
monipuoliseen lukutaitoon;

5) tarjota tiloja oppimiseen, harrastamiseen,
tyoskentelyyn ja kansalaistoimintaan;

6) edistaa yhteiskunnallista ja kulttuurista
vuoropuhelua.
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Hyvinvointi mainittu?

MIKKELI

Mikkelin
seutukirjasto

* Laissa yleisista kirjastoista ei puhuta
(kulttuuri)hyvinvoinnista

* Vrt. Laki kuntien kulttuuritoiminnasta
166/2019, 2§: "Taman lain tavoitteena
on [...] vahvistaa vaeston hyvinvointia
ja terveytta seka osallisuutta ja
vhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen
keinoin.”

* Toki hyvinvoinnin edistaminen on
kirjastojen tehtavissa mm. kuntalain
ja kuntien strategioiden kautta
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Kulttuurihyvinvointi on laaja-alainen
sateenvarjokasite, jolla tarkoitetaan

1) taiteen ja kulttuurin yhteytta ihmisen
koettuun hyvinvointiin

2) vyhteisollista ja sektorirajat ylittavaa
toimintaa taiteen, kulttuurin ja
hyvinvoinnin yhdyspinnoilla

KUlttUU”hyV'nVOlntl 3) ilmiota, jossa kulttuuri ja taide

valittavat tai kantavat hyvinvointiin
liittyvia merkityksia.

Kulttuurihyvinvoinnin toteutumisen
edellytyksena on henkilokohtainen
taidesuhde = yksilon elaman aikana
kehittyva suhde taiteeseen ja kulttuuriin.
(Kippo ym. 2023, 15.)
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Miten kirjastot tukevat
kulttuurihyvinvointia ja
henkilékohtaisen
taidesuhteen
kehittymista?
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MIKKELI seutukirjasto

Esimerkiksi tarjoamalla maksutta

* Aineistoja: kirjallisuutta, musiikkia ja
elokuvia, nuotteja, taidevalineits,
soittimia jne.

e Kulttuuritapahtumia, paasylippuja
konsertteihin, teatteriin jne.

* Ohjattua toimintaa: lukupiirit,
satutuokiot, elokuvakerhot jne.

* Tiloja omaehtoiselle toiminnalle:
harrastuspiirit, oman taide-
nayttelyn, konsertin tai muun
esityksen jarjestaminen jne.
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Kulttuurihyvinvointitoiminta on

1) taide- ja kulttuuriperusteista
toimintaa, jonka tavoitteena on
edistaa yksilén tai yhteisdjen
terveytta ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia

: : Ty 2) palvelua, jota eri ammattiryhmat
Kulttuurihyvinvoint voivat tuottaa laaja-alaisesti ja

toiminta monikanavaisesti.

Kulttuurihyvinvointitoiminta eroaa
yleisemmasta kulttuuri- ja taide-
toiminnasta siten, etta siina on selkea,
julki lausuttu hyvinvointitavoite tai -
palvelulupaus.

(Kippo ym. 2023, 15.)
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Kulttuuri- ja taidetoiminta ei siis
automaattisesti tarkoita
kulttuurihyvinvointitoimintaa, vaikka silla
olisikin positiivisia vaikutuksia
Onko kirjasto hyvmvom’flm.. S

e Kulttuurihyvinvointitoiminnalla on

kUlttUU"'.hy.\."r;VO'nt" hyvinvointitavoite tai -palvelulupaus.
toimija: e Kulttuurihyvinvointipalvelut ovat
asiakas- ja tarvelahtoisia (Taikusydan;

Kippo ym. 2023).

-> Onko asetettu tavoitteeksi kirjastojen
toiminnassa?
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 Kulttuurihyvinvointi ei liene
kirjastoalalla viela kattavasti
tunnettu kasite

e Kirjastoissa voi olla kulttuuri-
hyvinvointitoimintaa, jota ei
valttamatta mielleta sellaisena
(esim. Mieli-ika —runopiirit)

Pohdintaa kirjastoista ja
kulttuurihyvinvoinnista

* Osaamispotentiaalia ja
mahdollisuuksia voisi
loytya enempaan kuin nyt
kaytossa
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Tarvittaisiin lisaa:
 kirjaston kulttuurihyvinvointi-

toiminnan tavoitteiden ja

mittareiden maarittamista — esim.

kavijamaarat eivat mittaa koettua

hyvinvointia (vrt. Timonen ym. 2022)

) o ] )  kirjastoammatillisuuden uudelleen-

Pohdintaa kirjastoista ja médrittelys ja —sanoittamista

kulttuurihyvinvoinnista e esim. kirjallisuuden sisaltbosaamisen
suuntaamista palvelemaan

kulttuurihyvinvointitoiminnan
tavoitteita

e taydennyskoulutusta
* resursseja

* yvhteistyokumppaneita
* yhteiskehittamista

Mikkelin
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KULTTUURIHYVINVOINTI
-TOIMINTA

Taide- tai kulttuuriperusteinen toiminta tai palvelu, jonka
tavoitteena on edistaa yksilon tai yhteison hyvinvointia

Kirjaston kulttuurihyvinvointitoiminnalla tai —palvelulla
tavoitellaan hyvinvoinnin lisaantymista tai
vahvistumista

A 2028
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"MITA LISATAAN,
VAHVISTETAAN, EDISTETAAN?”

KOTONA ASUVA — HOIVAKODISSA ASUVA?

PALVELUN TARVE?

+ Tietoa saatavilla
e Tukea tiedonhaussa
e Tuetaan osallistumisessa

LUKEMISEN
EDISTAMINEN?

* Lukuharrastuksen jatkuminen, lukevan
elamantavan mahdollistaminen

*+ Saavutettavuus, yhdenvertaisuus

* Lukemisen hyvinvointivaikutukset
(rentoutuminen, uppoutuminen...)

* Yksilon omaa tekemista

HYVINVOINTI?

Kirjallisuuden ja lukemisen
inklusiivisuus: "osaan, pyst
yn, ja olen tervetullut sellai
sena kuin olen”

Kirjallisuus ja

lukeminen reittind osallisu
uteen, merkityksellisyyteen,
toimijuuteen

Yhteisollinen toiminta
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HYVINVOINTIIN
LITTYVA
TARVE?

4.-5.5.2023

ASIAKAS - OMAN LAHEISET

ARKENSA ASIANTUNTIJA _
 Huoli

e Seniori-ika elamanvaiheena (yksinasuvasta)laheisesta?

« Fyysiset rajoitteet, hidastuminen,

luopuminen... SOTE-/
JARJESTOKUMPPANI

« Kirjallisuus ja (jaettu)

* Voimavarat, vahvuudet
« Toimijuus!

 Mahdollisuus vaikuttaa itselle lukeminen osana yksilollista
tarkeisiin asioihin hoivaa ja yhteiso- /
« Kotihoidon asiakkaina oleva viriketoimintaa

ikapolvi ei ole tottunut esittamaan * YhteistyOkumppaneiden
tavoitteiden tukeminen

* Yhteistydkumppanit
"lukemisen" mahdollistajina

toiveita?

ANNA HEIKKINEN - TAYTTA KULTAA -KOULUTUSPAIVAT 5.5.2023 16



"KOKOAAN
SUUREMPI

KIRJAKASSI”

Kirjasto auttaa "kuulumaan" omaan elamaan, yhteis66n, yhteiskuntaan

Oman arjen mielekkyys ja merkityksellisyys

Mahdollisuus valita. Mahdollisuus vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin, arkeen

Kokemus siita, ettd minua autetaan

Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen

Kohtaaminen ihmisena (ei ian, sairauden tai diagnoosin kautta)

Vuorovaikutus: kirjan kanssa, kotipalvelun kanssa, "lukemisen” yhteisollisyys, jakaminen
* Omien kokemusten ja kirjallisuuden yhdistely: ote eletysta elaméasta, muistelu, jasentaminen

Ote omasta
lamasta
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TAVOITTEENA: KOETTU HYVINVOINTI.
MITEN?

e LAHTOKOHTA: taide ja kulttuuri koskettaa, heridttdad mielessi ja kehossa
tuntemuksia; mielihyva / ristiriita.

e Ei tdsmadldaake, oma taide-/kulttuurisuhde ja aiemmat kokemukset
vaikuttavat

* |hmisen tarve tuntea itsensa ja kuuluvansa, ei ikarajaa.

TYOTAPA, ASENNE JA ARVOPOHJA

* Oman taiteenlajimme, kirjallisuuden, tuntemus --> suuntaaminen
* Asiakkaan arjesta nouseva tarve <-- --> lukutoive?

*  Moninaisuus, stereotyyppisetkisityksetvanhuudesta

* OSAAMINEN: Taito ja rohkeus kohdata asiakas kokonaisvaltaisesti hanen
arjestaan ja elamantilanteesta kasin (ilo, suru, toive, turhautuminen...)

* Kirjastoammattilaisen oma lukijuus arvokas "tyovaline"

* Tekemisessa painottuu tasa-arvoinen kohtaaminen, dialoginen
vuorovaikutus, aktiivisen toimijuuden vahvistaminen, kuulumisen tunteen ja
merkityksellisyyden luominen. *** Fokus kokemuksessa ***
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POHDITTAVAKSI:
'HOIVAPALVELUIDEN
"ELAMANPUU" -LOMAKKEET

 Asiakas ja omahoitaja tayttavat yhdessa, tutustuminen

« Toiveet ja haaveet --> esim. etenevdd muistisairautta
sairastavan asiakkaan hoitaminen omien toiveiden mukaisesti

« Elaméanpuuhun laitettavat asiat ovat hyvin konkreettisia: mista
pidan, mista haaveilen, mistd en pida ja mitd pelkaan.

* Hoitajien on helpompi ymmartaa asiakasta ja
suunnitella hoitoa.

» Tarkea osa asiakkaan kuntoutus- ja kulttuurisuunnitelmaa.

Elaméan puu tuo nakyvaksi kotihoidon asiakkaan toiveet ja haaveet | Turku.fi
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1. Miten lukeminen / kirjallisuus mukana lomakkeissa?

2. Kuka saa kayttaa?

3. Auttaisiko "toiveet ja haaveet" myds
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KIITOS!

Anna Heikkinen anna.heikkinen@lappeenranta.fi 040-541 3188

Pia Kontio pia.kontio@sivistys.mikkeli.fi 044-794 2460
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