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Aspa-koti Metsatupa

Aspa-Palvelut

Paivaaikaista toimintaa Tampereella

Anu Aholaita,
Paivaaikaisen toiminnan ohjaaja,
Sosionomi



Tama on Aspa

Tarjoamme asumisen palveluita ja
vuokra-asuntoja ympari Suomea.
Tuemme arjessaan tukea tarvitsevia
ihmisia itsendiseen elamaan. Olemme
kotimainen, yhteiskunnallinen toimija.

Jokainen tulee kohdatuksi
omana itsenaan.
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Sina paatat kaapin paikan.




ASPA-KOT! METSATUPA:

» Tarjoaa vammaispalvelulain ja

sosiaalihuoltolain mukaista paivaaikaista

toimintaa Tampereella.

» Aspa-koti Metsatupa sijaitsee Tampereen
keskustassa Finlaysonin alueella, Warjaamo-

rakennuksessa.

» Toiminnallamme mm. tuemme
asiakkaidemme elamanhallintaa, edistamme
sosiaalista vuorovaikutusta seka

vahvistamme arkipaivaisia taitoja.

Ohjaajiemme erityisena osaamisalueena on

aivovammasta tai muusta neurologisesta Kuva: Aspa-koti Metsitupa, Wérjééms_raken
syysta johtuvien oireiden ja erityistarpeiden

huomioiminen toiminnassa.




ASPA-KOTI METSATUPA, Tampere

Paivaaikaisen toiminnan sisalto
suunnitellaan asiakkaiden kiinnostuksen ja
toiveiden mukaan. Se voi olla esimerkiksi:

» yhteisollista tekemista, arjen toimintaa
» keskustelua

» visailuja, dokumenttien katselua,
erilaisia teemaryhmia

» erilaisten sosiaalisten tilanteiden
harjoittelua ja sosiaalisten suhteiden
luomista

» retkia tai erilaisissa tapahtumissa
vierailuja yhdessa

» esineiden tuunausta ja pienta
nikkarointia tai muita kadentaitoja

» litkuntaa

kulttuurikohteissa vierailuja




KIRJASTOYHTEISTYOSTA:

Asiakkaiden nakokulmia:

”Saa tietoa”

”Voi vaikka innostua lukemaan koko
kirjan!” ”Ajankulua”

”’ldeoita, mm. puutarha, askartelu”
”Tietovisa-kirjat on kivoja”

”Innostumista ja inspiraatiota, myos
kotiin ideoita”

” Tanaan paasimme tutustumiskierrokselle »Mahdollisuus kéyttéé

Tampereen paakl.rj'astoon Mgtsoon. Talle"n".neldgn kirjastopalveluita vaikkei itse

omalle hyllylle kirjaston kotipalvelut keraa meille . . e . il sese g

kaikenlaista lainattavaa. < Tarttuipa reissulta ki rjastossa kavisikaan

mukaan ohimennen myos kolme kassillista kirjoja » Olen kuunnellut éénikirjoja”

ja muuta mukavaa! & &

Kiitos mahtavasta ” Kirjastosta tulleen materiaalin

paivasta @trekirjasto! #maailmanparaskirjasto #ki monipuolisuus yllattanyt”

riastonkotipalvelut #metso #trekirjasto #paivatoi

minta #aspapalvelut

@ aspakoti_metsatupa_pihakoivu


https://www.instagram.com/trekirjasto/
https://www.instagram.com/explore/tags/maailmanparaskirjasto/
https://www.instagram.com/explore/tags/kirjastonkotipalvelut/
https://www.instagram.com/explore/tags/metso/
https://www.instagram.com/explore/tags/trekirjasto/
https://www.instagram.com/explore/tags/p%C3%A4iv%C3%A4toiminta/
https://www.instagram.com/explore/tags/aspapalvelut/

AspaB

Lisaa tietoa loydat
osoitteesta www.aspa.fi
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Anu Aholaita

Paivaaikaisen toiminnan ohjaaja
050 306 4179

anu.aholaita@aspa.fi



https://www.youtube.com/channel/UC2DisJ0NDPDMDFjRP1_okKg
https://www.facebook.com/AspaSaatiojaAspaPalvelut
https://twitter.com/Aspasaatio
https://www.linkedin.com/company/aspasaatio-aspapalvelut/
https://www.instagram.com/aspasaatio_aspapalvelut/
http://www.aspa.fi/
https://www.youtube.com/channel/UC2DisJ0NDPDMDFjRP1_okKg
https://www.facebook.com/AspaSaatiojaAspaPalvelut
https://twitter.com/Aspasaatio
https://www.linkedin.com/company/aspasaatio-aspapalvelut/
https://www.instagram.com/aspasaatio_aspapalvelut/

